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三亚市教育研究培训院文件
三教研训〔2024〕4 号

三亚市教育研究培训院
关于三亚市孙华军、郭爱霞名师工作室开展

学科主题研修活动的通知

各区教育局、育才生态区教育科技卫健局、市直属学校：

为发挥三亚市名师工作室在引领学科发展、推广先进经验、

培育青年教师的作用，研讨有效的学科教学策略与方法、解决教

育教学突出问题，孙华军、郭爱霞名师工作室将于 1 月在三亚市

开展主题研修活动，现将具体安排通知如下：

一、活动安排

（一）孙华军名师工作室
研修主题：物理课堂教学实效性的提高与物理学史课外活动的开展探究

研修时间：2024 年 1 月 8 日

研修地点：人大附中三亚学校

日期 时间 研修内容
负责人/

主讲人
地点

1月 8日

上午

8：20—8：50 签到 朱汉阳
睦和楼

（K2305）

8:55—9:35 示范课《光的干涉》 孙华军
睦和楼

（K2305）

9:50—10:30 示范课《高三复习课》 郑巍微
睦和楼

（K2305）

10:40—11:20 示范课《高三复习课》 田慧颖 睦和楼
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（K2305）

11:30—12:10
示范课《磁场对通电导线的作用

力》（初中）
张保雷

谦光楼

（L3114）

1月 8日

下午

14：30—15：30 上课教师对教学设计进行说明 李杨
行政楼 3

楼会议室

15：30—16：30 评课 闫学忠
行政楼 3

楼会议室

17：00—18：00 观看物理历史舞台剧表演 郑巍微
教培中心

礼堂

经费

安排

授课教师的劳务费、工作室成员的误餐费、饮用水等费用从孙华军名师

工作室专项经费中列支，往返交通费回所在单位报销。

参加

人员
三亚市孙华军名师工作室成员名单（名单见附件 1）

其他

事项

1.如活动时间有调整，将在孙华军名师工作室微信群中另行通知。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份 800 字心得体会或教学反思，

以 Word 文档的形式在 1月 15 日前提交到邮箱：332866962@qq.com。

联系人：孙华军 电话：16608986730。

（二）郭爱霞名师工作室
研修主题:回顾总结共分享，潜心教研勤探索

时间:2024 年 1 月 17 日

研修地点:上海外国语大学三亚附属中学

日期 时间 内容
负责人/

主讲人
地点

1月

17 日

上

午

8:20-8:50 签到 黄洋森

上 海

外 国

语 大

学 三

亚 附

属 中

学

8:50-9:50 六个研修小组总结发言

10:00-10:30
专题讲座—《以研促教，提

高自身专业水平》
郝 斌

10:30-11:30

专家讲座—《核心素养视域

下数学课堂教学的变革与

思考》

郭爱霞

11:30-12:00 工作室后续工作安排 郭爱霞

经费安排

1.工作室领衔人及导师的食宿费、往返交通费，专家讲座劳务费、食

宿费、往返交通费，授课（讲座）教师课酬费、培训资料费、图书购

置费从郭爱霞名师工作室专项经费中列支。

2.其他工作室成员的食宿费从郭爱霞名师工作室专项经费中列支，往
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三亚市教育研究培训院 2024 年 1月 8 日印发

返交通费回所在单位报销。

参加人员 三亚市郭爱霞名师工作室成员名单（名单见附件 2）

其他事项

1.如活动时间有调整，将在郭爱霞名师工作室微信群中另行通知。

2.参加研修活动的工作室成员每人写一份 800 字心得体会或教学反

思 ， 以 Word 文 档 的 形 式 在 1 月 24 日 前 提 交 到 邮

箱:529300934@qq.com。

联系人:郭爱霞 电话：13619915308。

二、相关要求

（一）请相关单位通知有关教师参加活动。

（二）参加活动的本市教师由我院根据参训及作业完成的实

际情况登记继续教育学分。

附件：1.三亚市孙华军名师工作室成员名单

2.三亚市郭爱霞名师工作室成员名单

三亚市教育研究培训院

2024 年 1 月 8 日

（联系人：张玲，联系电话：18689597226）

（此件主动公开）


